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Jméno autora Mgr. Zdeňka Zikmundová 

Datum ověření 22. 2. 2012 

Ročník 1. 

Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět 

Předmět Prvouka 

Tematický okruh Člověk a jeho zdraví – zdravá strava  

Klíčová slova Zdravé a nezdravé potraviny 

Anotace 

Pracovní list bude použit k samostatné práci žáků po 

předchozím motivačním rozhovoru a praktických 

cvičeních. Jde o pochopení významu zdravé výživy pro 

celkový vývoj dětského organismu. 

Použitý materiál: http://www.detskestranky.cz  

                            http://www.4bambini.com                     

Druh učebního 

materiálu 
Pracovní list 
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Pracovní list č. 13 – prvouka  1. ročník  Jméno:__________________ 

 

Člověk a jeho zdraví – zdravá strava  
 

1. Vyber a vymaluj zdravé potraviny: 

      

 

2. Co je správné?   
 

 

 

 

 

  ANO 
   

 

    NE 
 

 



Pracovní list č. 13 – prvouka  1. ročník – řešení    

 

Člověk a jeho zdraví – zdravá strava  
 

1. Vyber a vymaluj zdravé potraviny: žák vymaluje označené potraviny ( ovoce,  

    zelenina, tmavé pečivo, vejce ) 

      

 

 

2. Co je správné?  
 

 

 

 

 

  ANO 
   

 

    NE 


